
Методические рекомендации
для проведения социологического исследования Федерального

центра мониторинга питания обучающихся о выявлении
удовлетворенности качеством школьного питания обучающихся

{ля 1"rастия в анкетировании необходимо сформировать группы
обучающихсЯ городскиХ и поселениЙ в возрасте 7-1 l лет (ло 30 человек)
и l2-18 лет (ло 30 человек) от субъекта Российской Федерации.

Анкетирование рекомендуется провести под руководством педагога,
используя компьютерные классы (кабинеты информатики)
образовательной организации.

1. Инструкция для проведения онлайн-анкетировапия
обучающихся: дети в возрасте 7-18 лет

Анкетирование проводится в режиме онлайн (заполнение анкеты,
размещенной в сети Интернет). Перед начаJIом анкетирования
(распространением ссылки среди респондентов) с родителями проводится
собрание, где подписывается бланк информированного согласия (пункm 2
меm о dчч ескuх р еком ен dацuй).

Опрос носит анонимный характер. Все данные исследования будут
использованы в обобщенном виде,

Образовательная организация в целях анкетирования обучающихся
(лети в возрасте 7-18 лет):

обеспечивает информирование респондентов пугем рассылки
письма/писем со ссылкоЙ (гиперссылкоЙ) на оIIросную форrу
для приглашения детей к участию в анкетировании;

проводит мероприятия по заполнению листков информированного
согласия среди родителей.

Перед проведением анкетирования педагог объясняет об}^{ающимся,
что выбранный ими вариант ответа (варианты ответов) нужно отметить
знаком <*> или <V>.

2, Ипформированное согласие на участие в исследованши
I]ель исследования - изrlение удовлетворенности обr{ающихся

школьным питанием и его соответствие их пищевым предпочтениям.
Прежде чсм Вы примете решеIlие об участии Ваших детей в этом

исследовании, мы бы хотели предоставить Вам информацию об этом
анкетировании.

,Щобровольносmь учасmuя
Участие Вашего ребенка в анкетировании искJIючительно

добровольное.



Ваш ребенок может принять решение не }пIаствовать
в анкетировании сейчас или отказаться продолжать r{аствовать на любом
этапе без каких-либо негативных последствий.

Конфulенцuальносmь
Опрос полностью анонимный, никаких персональных данных

в рамках анкетирования Ее собирается. Все результаты будуг
представляться только в обобщенном виде.

Процеdура uсслеdованая
Опрос проводится методом онлайн-анкетирования (заполнение

анкеты размещенной в сети Интернет).

Если у Вас возникнуг вопросы9 касающиеся исследования, Вы

можете позвонить специалисту - координатору по организации
и проведению онлайн-опроса в Вашем муниципальном образовании
по телефону: _(ФИО) или специалисту Федерального центра
мониторинга питания обучающихся - Ливинской Светлане Алексеевне
+7-985_05 1-54-90,

3. Примерпое письмо для приглашения респондентов к участию
в опросе

Уважаемые родителиl
Приглашаем Ваших детей принять участие в социологическом

исследовании о выявлении их удовлетворенности качеством школьного
питания.

Цель исследования - выявить соответствие школьного меню
пищевым предпочтениям детей.

По итогам опроса булуг сформированы рекомендации для органов

управления образованием муниципtlJIитета о совершенствовании
примерного меню горячего питания школьЕиков.

Адрес ссылки и время анкетирования булет сообщено после
согласования с контактным лицом от Федера-rrьного центра мониторинга
питания обl^rающихся.

Заполнение аЕкеты займет не более 15 минуг.
Опрос носит анонимный характер. Все данные исследования будуг

использованы в обобшенном виде.



ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ИНФОРМИРОВАННОГО СОГЛАСИЯ
НА УЧАСТИЕ В ИССЛЕДОВАНИИ

Поdпuсьtвая dанную фор.rу uнфор^tuрованноео со2ласuя, я поdпвержdаю,
чmо прочumал(а) u понм(а) целu, процеdуру, ,vеmоdьt учасmuя
в анкеmuрованuu. У меня бьtла возмоJlсносmь заdаmь все uнmересуюlцuе
меня вопросьt. Я получuл(а) уdовлеmворumельные оmвеmы u уmочненuяпо все"м вопросам, u+mepecoвa+LuLl,|, меня в связu с DaHHbtM
анкеmuрованuем. Я dаю свое со2ласuе на учасmце в uсслеdованuч c*oezo
ребенка.

ФL]о Подпись Щата

Я объясншп(а) респонdенmу преdлоасенную выu,ле фор.у uнформuрованноzо
со2ласuя, а mак се оmвеmuл(а) на все вопросьl респоноенmа оmносumельно

учасmuя в uсслеdованuu. Еео(ее) решенuе прuняmь учасmuе в uсслеOованuu
не новязано кем-mо, а являеmся осознанным u dобровольньlм, о чеJ,l|

получено со2ласuе.

Ф.И.О. и подпись специillиста образовательной
организации, ответствеtIного за информирование

родителей об }п{ астии в онлаин-опросе
,Щата: к_>
Z02\ r.

I



,Щороzuе dрузья! Прuе,lаuлае,tt Вас прuняmь учасmuе в пр()екmе к Уdовлеmворенносmь
zорячu,м пllmанuе,м в lаколе u пuu4евые преdпочmенuя>. Просuм оmвеmumь на вопросьl
анкеmы, не пропускм позuцuй. Инmернеm-анкеmа dоспупна dля заполненuя ученuком -
самосmояmельно, но в сопровоэlсdенuu пеdаеоеа.

!ля це.лей сравненuя пребуюпся: возрасm, по-|, рослп u масса mела. Эmu dанные
uспользуюпся прu оценке велuччньl основно?о облена конкреmно2о человека.

ПреDсmавленньlе dанные буdуm uспо:tьзуюmся полько в pavKet обслеdованuя пumанuя
по заdанuю Мuнuсmерсmва Просвеuрнuя u не буdуп переdаньl какльц-лuбо dруеuм лuцам u
орZанuзацuя|l,

Анкета J\! !ата

l. Возраст: лет

2. Пол: О l. Мужской О 2. Женский

3, Рост:

4. Вес

5. Питаетесь ли Вы в школе? (отметить l вариант)
О l. Не питаюсь практически никогда
о 2. Чаше не питаюсь в школс
О 3. Иногда (к50 на 50>)

О 4. Чаще питаюсь в школе
О 5, Питаюсь практически всегда

б. Почему Вы предпочитаете не питаться в школе?
Е l. Не нравится, HeBKycHoJ плохо готовят
tr 2. Ем дома, плотно завтракаю дома и этого достаточно
Е беру что-нибудь из дома с собой и перекусываю
Е 3. Не хочу есть, не чувств}tо голода
Е 4, flорого, нет бесплатного питан!{JI

7. Питаясь в школе, я обычно: (можно отметить несколько вариантов ответа)
П l , Завтракаю
Е 2. Обедаю
Е 3. Покупаю что-нибудь в буфете
Е 4. Приношу еду из дома

Еслч Вьl завпрокаеmе в tаколе, mо оmвеrпь на вопросы 8- 9, Еслu Вы не завmракаепе в

школе, ,по перехоduпе сразу к I0 вопросу,

8. ОценИ школьные завтракИ по 5-ти балльной шкале (выберите одип вариант)

Е l. 5 бмлов
о 2,4 балла
tr 3.3 балла
Е 4. 2 баллов
Е 5. l балл

9. На завтрак бывает котлета с гарниром, биточки с гарниром или другое мясное

блюдо (выберите один вариант)
Е l. ежедневно
Е 2. один pirз в недеJlю

tr 3. 2-3 раза в неделю
Е 4. не бывает

I
Гороdская месmпо r.о | с ель ская меспн ос-о j



Nsп/tl Блюдо нравится Не нравится
l омлет

2 блинчики

з вареники

4 запеканка

5 пе-цьмени

оладьи

1 сырни ки

8 Яйцо вареное

10. Оцените каяцое б.rrюдо! tIоставив напротив (tIJlюс)) ес,,Iи вам оно нравиться, и
((мин},с)) - если не нрави,гся

l l. Какие фрукты Вы любите? (можно отметить несколько вариантов ответа)
l . яблоки
2, апельсины, мандарины или др}тие цитрусовые
3. бананы
4. сливы
5. персики
6. виноград
7..руши
8, Любые фрукты

12. Оцените каждое блюдо, поставив напротив <(плюс)) если вам оно нравиться, п
((м ин - если не н авится

13. Как часто Вы едите дома мясные блюда?
Е 1. Не употребляю
Е 2. L-Z раза в неделю
tr 3. 3-4 раза в неделю
Е 4. ежедневно

Е
tr
tr
tr
tr
tr
tr
tr

N9

п/п
Блюдо Нравится Не нравится

Тефтели
Бедро куриное
Бефстроганов
Биточки
Бифштекс
Гуляш
Жаркое
Мясо к}рицы
Филе к}рицы
llоджарка
Рыба (минтай или треска)
Рагу
Ilечень
Фрикадельки
Шrtицель
Сосиски

6,

I



14. Оцените кацдое блюдо, поставив напротив (плюс) если вам оно нравиться, и
((мин с)) - если не авится

(ми с> - если не н авится

16. Вы едите на завтрак хлеб (выберите один вариант)
tr l. Да, ежедневно
Е 2. !а,2-3 раза в неделю
tr 3. fla, один раз в неделю
П 4, Нет, не 1тlотребляю

17. Какой хлеб Вы предпочптаете (можно отметить несколько вариантов ответа)
Е 1. ржаной
Е 2. белый батон
Е 3. ржано-пшеничный
Е 4. никакой

18. Вы предпоЧитаете хлеб с какиМ блюдом? (можпо отметить несколько вариантов)
Е l. супом или борщом
Е 2. вторым блюдом
Е 3. с сыром или колбасой
Е 4. просто хлеб

l9. Какое хлебобулочное изделие Вы выберете (можно отметить несколько вариантов)
П l. любые булочки
Е 2. пирожок с мясом
Е 3. пирожок с капустой
Е 4. пирожок с вареньем или повидлом
Е 5. BaTpy'llKy
Е 6. сосиску в тесте
Е 7. круассан
Е 8. пиццу

20. Порчии горячих блюд в школьной столовой Вам кажутся достаточного объема

(выбери один вариант)
П l. да
П 2. нет
Е 3. затрулняюоь ответить

2l. Блюда в школьноЙ столовоЙ достаточцо горячие? (выбери один вариант)
Е l. Очень горячие
Е 2. Немного горячие
Е 3. Достаточно гоDячие

N9 Блюдо Нравится Не нравится
Капуста туrrrеная
Картофель
Пюре
Макароны
Вермишель
Греча

Плов
Каша

Нравится Не нравитсяN9 Блюдо
Cyn
Борщ

Щи

15. Оценште каждое блюдо, поставив напротив <<плюс) если вам оно нравиться, и

Рис



t] 4. Теплые
Е 5. Немного теплые
Е 6. Не тегrrrые
П 7. Холодные

22. Какие продукгы Вы предпочитаете ? (можпо выбрать несколько вариантов)
Е l , Творог
tr 2. Сыр
Е 3. Сметана
П 4. Сливки
Е 5. Сливочное масло
Е 6, Молоко
tr 7. Кефир
tr 8. Иогурт натуральный
tr 9. Йогурт сладкий
Е l0. Сладкие сырочки

23. Как часто Вы оl ебляете конлите ские шзделия?

24. Оценште школьные обеды по 5-ти балльной шкале (выберите один вариант)
Е l,5 баллов
о 2. 4 бапла
Е 3, 3 балла
Е 4. 2 баллов
tr 5. l балл

25. Пштание в школе влияет на Ваше настроение?
О l. Поднимает настроение
О 2. Не влияет на настроение
О 3. Не знаю, не замечал (-а)

Спасибо за гlастие!

N9 Название продукта Каждый
день

l -2 раза в
нелелю

3-4 раза в
неделю

Не
употребляю

Конфеты

Пс.lсньс

Торты

Пирожные

Мороженое

Фрукты

I I I


